GOBIERNO DE LA

@« CIUDAD DE MEXICO
CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

SECRETARIA DE

SALUD PUBLICA | Y PREVENCION DE LAS ADICCIONES VUELVE A CASA

INSTITUTO PARA LA ATENCION o LA PELOTA

¢ Via de administracion:
Fumada, inhalada, oral,
inyectada

¢ Tipo de sustancia:
Estimulante

o Estatus legal en México:

llegalizada
Efectos biolégicos /‘
_______________ -
/ « Sensacion de bienestar A + Taquicardia )
1 . Euforia inmediata e intensa 11 « Aumento de energia y de la temperatura 1
| Estado de alerta 1 « Aumento de la frecuencia cardiaca |
° <! y presion arterial
1 » Concentracion [ - Dilatacion de las pupilas |
| - Ansiedad 11 + Sequedad de la boca |
| « Hiperactividad '] _ +Tension mandibular |
. Deseo sexual « Bruxismo (rechinar o apretar dientes)

| Desinhibicién [ « Pérdida de suefio y apetito |
| N X ! . | 1 -Dificultades para alcanzar una ereccién y orinar |
| « Paranoia, alucinaciones y psicosis 1 « Riesgo de infarto y accidente cerebrovascular |
\ (uso frecuente) PR « Signos claros de dependencia y uso compulsivo ,

E \/ Tabla de riesgos de mezcla de sustancias psicoactivas <

La combinacion de sustancias psicoactivas incrementa significativamente los riesgos para la salud.

Mariguana [Alcohol[Hongos| Mescalina | Cocaina | 2C-B | DMT LSD

Poppers | MDMA [ Benzodiacepina | Anfetaminas | Ketamina [ Viagra | Opioides | Tramadol

. Precaucion . Inseguro . Riesgo alto ‘ Riesgo critico
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Si no consumes, no lo hagas. Si decides hacerlo, informate.

Reduccion de riesgos y daiios

o Hidratate en cantidad moderada
e Permanece en espacios ventilados
® Controla la dosis y espacia

o Aliméntate y descansa
® No lleves tu cuerpo
al extremo
® Busca apoyo profesional

1
I
I« Evita el consumo si estas bajo tratamiento ! |
I maédico, tienes hipertension, usas | |
| anticonceptivos o padeces condiciones | |
I cardiacas o respiratorias I el consumo : {
e Inférmate sobre las dosis y la duracién © No mezcles con alcohol si el consumo
| delos efectos | nicon otras sustancias I es frecuente o intenso,
| © Sies tu primera vez, empieza con dosis bajas | ® Vigila el incremento | o sipresentas pérdida
P ® Planifica tu consumo considerando tu estado | de la temperatura del cuerpo | de contacto
emocional y un espacio seguro
I e Rodéate de personas de confianzay evita I I
| el consumo en solitario 1 |
\® Ten ala mano condones y lubricantes I I

(calor intenso) con la realidad

___________________________________ Y &
Seiales de intoxicacion aguda
AN © NN & NV O AN ANE AN 0. 350 67 &N W BN
: Fisicas ; Cognitivas y conductuales | Senales de emergencia vital |
I"» Dilatacion de las pupilas I e Insomnio I Temperatura ® Ataque |
| » Temblores I * Irritabilidad | corporal muy alta  cardiaco |
| © Sudoraci6n | ® Conductas impulsivas | © Taquicardia e Dificultad I
® Sobreestimulacién y compulsivas % Arritmia respiratoria I
I's Aumento dela respiracion * Psicosis anfetaminica (aparicién ' © Fiebre ® Accidente
I = Dolor toracico y del estémago !  de paranoias y alucinaciones | Delirios cardiovascular !
I I por desgaste fisico y mental) | » Convulsiones |
\ | | ® Hipertension Y]

¢Qué hacer en caso de intoxicacion aguda?

Mantén a la persona en un espacio seguro, tranquilo y ventilado.
Acompanala hasta que reciba atencion médica.
Si hay aumento irregular de la temperatura corporal, intenta enfriarla usando pafios humedos.
No la sujetes con fuerza en caso de agitacion intensa.
Informa al personal médico de la sustancia consumida.
En caso de emergencia, comunicate al 911 o llévala al hospital general o toxicolégico mas cercano.

Para recibir ori ion, i0 ional
o informacién sobre servicios, comunicate a la:

Si necesitas ayuda, acércate al IAPA. @

Todas las personas tienen derecho a una atencién 55-5484-0436

digna, accesible y libre de discriminacion.

@ iapa.cdmx.gob.mx f IAPA CDMX Oficial @iapacdmx X @iapa_cdmx dJ" @iapa.cdmx
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