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¢ Via de administracion:
Oral

¢ Tipo de sustancia:
Alucinégeno

e Estatus legal en México:

llegalizada
Efectos biolégicos |
» Aumento de la sensibilidad
y la percepcion (espacial-temporal) )
+ Nauseas

I 11
| 11
| - Euforia o alegria (|
| « Ansiedad Il ) - Mareo .
| « Desinhibicion - - Dilatacion de Ias’pupllas '
. Retraimiento - Aumento de la presion arterial
: - Sinestesia (mezcla de sentidos) L y frecuencia cardiaca
: - Estados de concentracién, ensofacion b
' e introspeccion I

E \/ Tabla de riesgos de mezcla de sustancias psicoactivas <

La combinacion de sustancias psicoactivas incrementa significativamente los riesgos para la salud.

Mariguana | Alcohol | LSD | Mescalina | Cocaina | 2C-B | DMT | Metanfetamina

Poppers | MDMA | Benzodiacepina | Anfetaminas | Ketamina | Viagra | Opioides | Tramadol

‘ Precaucion . Inseguro ‘ Riesgo alto . Riesgo critico

AV N e N7 /¥ x\\V\"'/ W Ao AV (N /) 7
S 2 e Ya V4] 2 QN AN G <=2 2 e

C — A LS S y o




Si no consumes, no lo hagas. Si decides hacerlo, informate.

Reduccioén de riesgos y daiios
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| © Inférmate sobre las dosis y la duracién e Usa dosis pequefias y espacia = e Descansa lo suficiente 1
de los efectos el consumo I para permitir la recuperacion |
I"e Conoce tu historial de salud mental | ® Mantente en un entorno | fisicay emocional
I (evita el consumo si hay | seguroy en compafiia | ® Hidratate y aliméntate !
| predisposicion a psicosis, e Evita actividades de riesgo adecuadamente 1
| esquizofrenia u otros trastornos) ® Reconoce sefiales de malestar = e Evita actividades 1
e Si es tu primera vez, empieza Iy comunicalas a personas I demandantes |
I con dosis bajas | de confianza I inmediatamente :
I e Planifica tu consumo considerando tu | ® Recuerda que los efectos | ® Busca apoyo profesional
| estado emocional y un espacio seguro son temporales | Sipersisten malestares |
| ® Rodéate de personas de confianza ¢ No combines con otras fisicos 0 emocionales 1
\ Y evita el consumo en solitario I sustancias : /
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Seiiales de intoxicacion aguda

Fisicas Cognitivas y conductuales Seiiales de emergencia vital
Nduseas y vomito Confusion Vémitos o nduseas persistentes
Mareo o debilidad Desorientacion Agitacion
Aumento de la frecuencia Miedo extremo Escalofrios
cardiaca Ansiedad Conductas de riesgo
Sudoracion Ataques de panico Sintomas psicéticos
Escalofrios Paranoia

¢Qué hacer en caso de intoxicacion aguda?

Mantén a la persona en un espacio seguro, tranquilo y ventilado.
Ofrece apoyo emocional y habla con calma: recuérdale que la experiencia es temporal.
Si los sintomas de malestar son intensos o persistentes, contacta al personal médico mas cercano.

Acompaiiala hasta que reciba atencién médica.
Evita que consuma otras sustancias psicoactivas.
Informa al personal médico de la sustancia consumida.
En caso de emergencia, comunicate al 911 o llévala al hospital general o toxicolégico mas cercano.

Para recibir ori
o informacion sobre servicios, comunicate a la:

Si necesitas ayuda, acércate al IAPA. .
Todas las personas tienen derecho a una atencion %
digna, accesible y libre de discriminacion. 55-5484-0436

@ iapa.cdmx.gob.mx  f IAPA CDMX Oficial @iapacdmx X @iapa_cdmx ¢}t @iapa.cdmx
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