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¢ Via de administracion:
Esnifada

¢ Tipo de sustancia:
Estimulante

e Estatus legal en México:

llegalizada
Efectos biolégicos /‘
________________ N
I L. ., b - Taquicardia !
| « Euforia intensa y c'ie.c’o’rta duracion 1 - Aumento de la presién arterial 1
I - Desinhibicion I - Pérdida de apetito !
| . Aumer)to dela energia y cqnﬁqnza 1 . Dolor abdominal |
| - Ansiedad, paranoia o psicosis [ « Riesgo de dafio nasal por uso crénico 1
| . Irrlfabl!ldad 1 - Riesgo de infarto 1
| + Aislamiento I y accidente cerebrovascular |
\ /7 N\ /

E \/ Tabla de riesgos de mezcla de sustancias psicoactivas <

La combinacion de sustancias psicoactivas incrementa significativamente los riesgos para la salud.

Mariguana | Alcohol | LSD | Mescalina | Hongos | 2C-B | DMT | Metanfetamina

Poppers | MDMA | Benzodiacepina | Anfetaminas | Ketamina | Viagra | Opioides | Tramadol

‘ Precaucion . Inseguro . Riesgo alto ‘ Riesgo critico
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Si no consumes, no lo hagas. Si decides hacerlo, informate.

Reduccioén de riesgos y daiios

Antes

Evita el consumo si te encuentras bajo tratamiento

médico-farmacoldgico o padeces

enfermedades cardiacas

Analiza la sustancia para descartar la presencia

de adulterantes o sustitutos

Inférmate sobre las dosis y la duracién de los efectos

Si es tu primera vez, empieza con dosis bajas
Planifica tu consumo considerando tu estado

Durante

Controla la dosis y evita
la redosificacion
Hidratate con moderacién
Espacia el consumo

Evita el uso en contextos
de alto riesgo fisico

No mezcles con alcohol
ni con otras sustancias

Después

Descansa

Hidratate y aliméntate
adecuadamente

Evita llevar el cuerpo

al extremo

Si el consumo es
frecuente, busca
orientacion profesional

emocional y un espacio seguro
Usa inhaladores nasales propios, no compartidos

Senales de intoxicacion aguda

e
I Fisicas Cogmtwas y conductuales Sefiales de emergencia vital \_‘1
Ié Taquicardia intensa I« Confusién » Dolor torécico intenso (posible infarto) I
o palpitaciones | e Desorientacién I e Taquicardia 1
I e Dolor en el pecho | ® Ansiedad | o Accidente cerebrovascular (dificultad para |
| © Dificultad para respirar | © Paranoia | hablar, parélisis) I
e Sudoracion excesiva o Alucinaciones | ° Alteraciones neurolégicas
e Temperatura e Convulsiones I
I corporal elevada I I e Dificultad para respirar |
| | | @ Paro cardiorrespiratorio |
\ | | © Elevacion de la presion arterial Y

¢Qué hacer en caso de intoxicacion aguda?

Mantén a la persona en reposo en un espacio seguro, tranquilo y ventilado.
Acompanala hasta que reciba atencion médica.

No darle agua si esta inconsciente.
Si presenta convulsiones, protégela de golpes sin sujetarla y colécala de lado. No introduzcas objetos en su boca.
Si los sintomas de malestar son intensos o persistentes, contacta al personal médico mas cercano.
Evita que consuma otras sustancias psicoactivas.
Informa al personal médico de la sustancia consumida.
En caso de emergencia, comunicate al 911 o llévala al hospital general o toxicolégico mas cercano.

Para recibir ori
o informacion sobre servicios, comunicate a la:

55-5484-0436

X @iapa_cdmx

Si necesitas ayuda, acércate al IAPA.
Todas las personas tienen derecho a una atencién
digna, accesible y libre de discriminacion.

@ iapa.cdmx.gob.mx  f IAPA CDMX Oficial

@iapacdmx
#CuidarnosEsParteDeIJuego
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