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¢ Tipo de sustancia:
Estimulante cuando contiene nicotina.
El efecto depende del contenido
del cartucho

¢ Via de administracion:
Inhalacién de aerosol (no vapor)

¢ Estatus legal en México:
Prohibidos constitucionalmente
desde el 18 de enero de 2025 (reforma
alos articulos 4° y 5° constitucionales).
La legislacion secundaria aprobada
en diciembre de 2025 establece penas
de 1 a 8 aiios de carcel por su produccion,
distribucién o venta

VAPEADORES* (Clgarrlllos /
Dispositivos de vaporizacion)

Nota: Los efectos varian significativamente segtin el contenido del cartucho (nicotina, cannabis,
saborizantes, etc.). La informacion presentada corresponde principalmente a dispositivos con nicotina,
los mas comunes.

’\ Efectos psicolégicos Vo Efectos bioldgicos !
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| ! « Exposicion a metales pesados (niquel 1
| | | yplomo)y compuestos toxicos (formaldehido)
| « Sensacion inicial de alivio del estrés | 1 lrritacion de garganta y vias respiratorias: |
| o placer inmediato P tos, bronquitis, dolor toracico |
I - Estimulacion Pl + Riesgo incrementado :
| . Ansiedad : de enfermedades cardiovasculares
| - Irritabilidad | o Posible alteracion del sistema inmunolégico !
I y respiratorio a largo plazo I
| [ - Riesgo de dependencia |
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/ Mitos n Realidades \
e T e
| I Los vapeadores no producen vapor, sino aerosol: Pequefias !
Vapear produce vapor de agua, | Particulas sélidas suspendidas en gas que contienen 1
! no humo, por eso no hace daiio | metales pesados, formaldehido y compuestos téxicos. ]
| 4 Es un término de mercadotecnia, no una descripcion técnica. |
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1 Los sabores frutales o dulces I' Los saborizantes (como el diacetilo) estan asociados |
| p | a enfermedades pulmonares graves.
N son mas seguros | El sabor no indica seguridad. !
/
1

*Todo aparato o sistema mecanico, electrénico o de cualquier tecnologia, que se utilice para calentar, vaporizar o atomizar sustancias
toxicas liquidas, geles, sales, ceras, aerosoles secos, resinas, aceites cerosos u otra nueva formulacién sintética, con o sin nicotina.
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Si no consumes, no lo hagas. Si decides hacerlo, informate.

Reduccion de riesgos y daiios

- e mm mm mm e Em Em Em Em e e e e Em Em e e e o e Em Em e e e e e e e e = = =

1 1 N
: Antes | Durante | Después 1
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I e Conoce la concentracion ; © No expongas la bateria , * Descansa las vias respiratorias |
| de nicotina del cartucho a temperaturas extremas * No reutilices liquidos
; © Evita dispositivos modificados ! ¢ Evita tomas continuas I de cartuchos dafiados I
o reparados | prolongadas | ® Mantente alerta a sintomas I
I e No uses dispositivos con fuga | © No mezcles con otras | adversos I
I sustancias psicoactivas | I
I I e Hidratate
I I ]
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Seiales de intoxicacion aguda
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[ Fisicas ; Cognitivas y conductuales | Seiales de emergencia vital \
T T e
| © Irritacién de garganta "« Ansiedad : * En caso de dafio pulmonar |
| © Tos I's Irritabilidad (especialmente si grave: dificultad severa I
& Dolor toracico I hay dependencia a la nicotina) | para respirar, fiebre y/o dolor
* Mareo I » Dificultad para concentrarse | en el pecho, llama al 911 I
I's Nauseas | | ,
\ | .
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¢Qué hacer en caso de intoxicacion aguda?

Detener el consumo.
Alejarse del dispositivo.
Ventilar el espacio.

Buscar atencion médica si persisten sintomas respiratorios.
Informa al personal médico de la sustancia consumida.
Si hay dificultad para respirar severa, comunicate al 911 o llévala al hospital general
o toxicolégico mas cercano.

Para recibir ori
o informacion sobre servicios, comunicate a la:

Si necesitas ayuda, acércate al IAPA. %

Todas las personas tienen derecho a una atencién 55-5484-0436

digna, accesible y libre de discriminacion.

@ iapa.cdmx.gob.mx  § IAPA CDMX Oficial @iapacdmx X @iapa_cdmx  J* @iapa.cdmx

#CuidarnosEsParteDelJuego
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