El IASAMA brinda informacion
sin estigmas para fortalecer
el cuidado colectivo de la salud
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Senales de intoxicacion aguda

La gravedad de la intoxicacion depende
de la cantidad consumida y las caracteristicas
fisicas y psicoldgicas de cada persona.

Si una persona presenta mas de uno de estos
sintomas, puede ser momento de pedir ayuda.

Fisicas:

« Taquicardia intensa o palpitaciones
* Dolor en el pecho

« Dificultad para respirar

+ Sudoracioén excesiva

« Temperatura corporal elevada

Cognitivas y conductuales:
» Confusién

+ Desorientacién

+ Ansiedad

» Paranoia

+ Alucinaciones

Senales de emergencia vital:

+ Dolor toracico intenso (posible infarto)

* Taquicardia

- Accidente cerebrovascular (dificultad
para hablar, parélisis)

- Alteraciones neuroldgicas (confusién,
desmayo o pérdida de conciencia)

« Convulsiones

« Dificultad para respirar

« Paro cardiorrespiratorio

« Elevacion de la presién arterial
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Sobre la dosis: La cocaina en polvo puede
tener contenidos muy diferentes. Lo que
parece una “linea” estandar puede contener
otro tipo de sustancias e incluso puede no
contener cocaina. Una dosis alta suele
considerarse mayor a 50 mg, pero en la
practica una “linea” puede contener bastante
mas.

Menos es mas: Evita consumir de manera
continua o repetida en una misma sesion;
esto eleva rapidamente los riesgos
cardiovasculares y neurolégicos.

¢Qué hacer en caso
de intoxicacion aguda?

Mantén a la persona en reposo en un espacio
seguro, tranquilo y ventilado.

Acompaniala hasta que reciba atencion
médica.

Si hay convulsiones, protégela de golpes sin
sujetarla y colécala de lado sin poner nada
en su boca.

Si los sintomas de malestar son intensos
o persistentes, contacta al personal médico
mas cercano.

Informa al personal médico sobre
la sustancia consumida.

Llama al 911 de inmediato ante cualquier
senal de emergencia vital.

Para recibir orientacion, contenciéon emocional
o informacion sobre servicios, comunicate a:
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Conoce sus efectos y cuida
tu salud de manera consciente

Si necesitas ayuda,
puedes acercarte al IASAMA




¢Qué es la cocaina?

Sustancia psicoactiva derivada de la planta
de la Erythroxylum coca, de la familia

de las Eritroxildceas, originaria de la zona
andina de América Latina.

Clasificacion: Estimulante.

Origen: La cocaina es una sustancia
semisintética, ya que se obtiene a partir
de la hoja de coca pero se procesa

en laboratorios.

Su forma més comun es el clorhidrato
de cocaina, un polvo blanco.

Presentacion: Polvo blanco, cristalino.

Vias de administracion: Esnifada.

Legalidad en México

El consumo de cocaina no esta prohibido,
pero su posesion, produccion, distribucion
y venta si lo estan.

La Ley General de Salud (art. 479) establece
una dosis de referencia para consumo
personal e inmediato: hasta 500 mg

de cocaina.

Cuando la posesion es Ginicamente para uso
personal dentro del limite de 500 mg, no se
ejerce accion penal. Si una persona porta
mas de esa cantidad, puede enfrentar
sanciones penales.

El Cédigo Penal Federal (art. 195y siguientes)
prevé penas de 4 a 15 afios de prision,
dependiendo de la cantidad y de si existe fin
de comercio. La posesion sin fines de venta,
aunque exceda la dosis orientativa, se
sanciona con penas menores (4 a 7 afios).

Los efectos de una sustancia varian
dependiendo de la persona, dosis, via
de administracién y contexto en que
se consume.

Psicoldgicos:

Euforia intensa y de corta duracién,
desinhibicién, aumento de la energia

y confianza, ansiedad, paranoia o psicosis,
irritabilidad, aislamiento.

Bioldgicos:

Taquicardia, aumento de presion arterial,
pérdida de apetito, dolor abdominal, riesgo de
dafio nasal por uso crénico, riesgo de infarto
y accidente cerebrovascular.

Interacciones con otras

sustancias psicoactivas

Recuerda que combinar sustancias
psicoactivas no es recomendable porque
aumenta los riesgos para la salud.

Con alcohol: Produce cocaetileno,

un compuesto quimico téxico para el higado
y el corazon, lo que aumenta el riesgo

de muerte subita.

Con estimulantes (MDMA, metanfetaminas,
cafeina): Incrementa la presion arterial,
la frecuencia cardiaca y la ansiedad.

Con varias a la vez: Favorece la
deshidratacion y “golpe de calor”, que puede
ser mortal.

Con alucindgenos: Puede causar paranoia
o extrema ansiedad (“mal viaje”).

Reduccion de riesgos

y danos

El consumo de sustancias psicoactivas
siempre conlleva algun riesgo. La Unica forma
de eliminarlos por completo es no
consumirlas. Si decides hacerlo, considera

lo siguiente:

Antes del consumo:
+ Evita el consumo si te encuentras bajo
tratamiento médico-farmacoldgico
o padeces enfermedades cardiacas
+ Analiza la sustancia para descartar
la presencia de adulterantes o sustitutos
+ Inféormate sobre las dosis y la duracion
de los efectos
+ Si es tu primera vez, empieza con dosis
bajas
« Planifica tu consumo considerando
tu estado emocional y un espacio seguro
+ Usa inhaladores nasales propios,
no compartidos

Durante el consumo:

« Controla la dosis y evita la redosificacion

+ Hidratate con moderacion

+ Espacia el consumo

« Evita el uso en contextos de alto riesgo fisico
* No mezcles con alcohol u otras sustancias

Después del consumo:

* Descansa

+ Hidratate y aliméntate adecuadamente

« Evita llevar el cuerpo al extremo

+ Si el consumo es frecuente, busca
orientacién profesional

Consejos extra:

Evita consumir a solas: Contar con alguien
de confianza permite actuar rapido en caso
de emergencia.

Analiza la sustancia para descartar
la presencia de adulterantes o sustitutos.



