El IASAMA brinda informacion X ¢ O TR 4. GOBIERNO DE LA | cccnerusinoe
sin estigmas para fortalecer . IUDAD DE MEXICO | srnbiam P8 &\, % 3 IASAMA
el cuidado colectivo de la salud @iasama_cdmx S

Vapeadores

Senales de daiio a la salud Presentacion y administracion Cigarros electronicos

. i6 v ;
La gravedad de los dafios depende ?ngsentgtglon i | boliaraf \\ S \\
de la cantidad y frecuencia del consumo, . M'SzOS'd!VOS '.,[[).o pluma 3 0 |grato
asi como las caracteristicas fisicas 0d 0 dispositivos grandes con tanque

y psicoldgicas de cada persona. é%
Si una persona presenta mas de uno de estos Y:a: el admlr:jlstraclonl
sintomas, puede ser momento de pedir nhalacién de aerosol (no vapor) é% é\

ayuda.
« Dolor torécico é%
* Mareo Buscar atencion médica si persisten é%

* Liquidos

Fisicas: -
« Irritacién de garganta ¢',Que hacer en caso
*Tos de danos a la salud? é%

- Nauseas sintomas respiratorios. ‘
Cogn?tivas y conductuales: Informa al personal médico sobre la sustancia \ é % \ é‘
* Ansiedad consumida. \\
« Irritabilidad (especialmente si hay é%

dependencia a la nicotina) Si hay dificultad para respirar severa, \\

o al hospital toxicolégico mas cercano.

- Dificultad para concentrarse comunicate al 911 o llévala al hospital general \‘é%

Seiales de emergencia vital:
* En caso de dafio pulmonar grave, dificultad Detener el consumo.
severa para respirar, fiebre alta, dolor (,§
en el pecho, llama al 911 Alejarse del dispositivo. O“ Re‘

Ventilar el espacio. Conoce sus efectos y cuida
tu salud de manera consciente

Para recibir orientacion, contenciéon emocional

'F /iasamaCde o informacion sobre servicios, comunicate a: Si necesitas ayuda,
& iasama.cdmx.gob.mx B 0311 o B 911 puedes acercarte al IASAMA

emergencias




¢Qué son los vapeadores?

Todo dispositivo mecanico, electrénico

o de cualquier tecnologia, que se utilice para
calentar, vaporizar o atomizar sustancias
liquidas, geles, sales, ceras, aerosoles secos,
resinas, aceites cerosos u otra nueva
formulacion sintética, con o sin nicotina.

Clasificacion:

Por tipo de dispositivo:

- Sistemas cerrados (cartuchos sellados)
- Sistemas abiertos (tanques rellenables)
 Mods (dispositivos personalizables)

Por efectos segtin la sustancia contenida
en el dispositivo:

Estimulante: La nicotina activa el sistema
nervioso central, genera sensacion
placenteray refuerza la dependencia.

Interacciones con otras

sustancias psicoactivas

Recuerda que combinar sustancias
psicoactivas no es recomendable porque
aumenta los riesgos para la salud.

Con medicamentos cardiovasculares: Mayor
riesgo de complicaciones.

Con tabaco convencional (uso dual):
Incremento significativo del dafio pulmonar
y cardiovascular.

Con otras sustancias inhaladas: Sobrecarga
toxica para pulmones y vias respiratorias.

Recuerda que los efectos de una sustancia
varian dependiendo de la persona, la dosis,
via de administracién y contexto en que se
consume.

Psicolégicos:

Sensaciodn inicial de alivio del estrés o placer
inmediato, estimulacion, ansiedad,
irritabilidad.

Bioldgicos:

Exposicion a metales pesados (niquel

y plomo) y compuestos toxicos
(formaldehido). Irritacion de garganta y vias
respiratorias (tos, bronquitis, dolor toracico).
Aumento de riesgo en enfermedades
cardiovasculares, posible alteraciéon

del sistema inmunoldgico y respiratorio

a largo plazo, riesgo de dependencia.

Legalidad en México

A partir del 16 de enero de 2026, entrd

en vigor en México la reforma a la Ley General
de Salud que prohibe la fabricacion,
importacion, distribucion, comercializacion

y publicidad de vapeadores y cigarrillos
electroénicos.

Reduccion de riesgos

y dafos

El consumo de sustancias psicoactivas
siempre conlleva algun riesgo. La tnica
forma de eliminarlos por completo es no
consumirlas. Si decides hacerlo, considera
lo siguiente:

Antes del consumo:
« Conoce la concentracién de nicotina
del cartucho
« Evita dispositivos modificados o reparados
* No uses dispositivos con fuga

Durante el consumo:

+ No expongas la bateria a temperaturas
extremas

+ Evita tomas continuas prolongadas

+ No mezcles con otras sustancias
psicoactivas

+ Hidratate

Después del consumo:

+ Descansa las vias respiratorias

+ No reutilices liquidos dafiados

+ Mantente alerta a sintomas adversos

Consejos extra:

« Evita el uso de vapes, ya que pueden
exponerte a metales pesados como niquel
y plomo, asi como a compuestos téxicos
como el formaldehido

« Si notas irritacion, tos persistente
o dificultad respiratoria, suspende su uso
y busca atencion médica



