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Periodo reportado: 01 de enero al 31 de marzo de 2026.

En el marco de las acciones institucionales orientadas a la prevencion de adicciones,
promocién de la salud mental y reduccion de riesgos y dafios, la Direccién de Difusion para la
Prevencion de Adicciones llevé a cabo diversas actividades territoriales, comunitarias y
escolares dirigidas a fortalecer el acceso a servicios de orientacién, deteccion,
acompanamiento y atencion integral de la poblacion.

Durante el primer trimestre de 2026 se desarrollaron estrategias enfocadas en la deteccion
oportuna de infecciones de transmisién sexual, la promocidn de la salud mental, la prevencion
del consumo de sustancias psicoactivas y el fortalecimiento de las capacidades
socioemocionales en contextos escolares y comunitarios.

Principales resultados

1. Aplicacion de espirometrias y pruebas rapidas de ITS

Se realizaron 1,434 aplicaciones de espirometrias y pruebas rapidas de deteccion de ITS,
contribuyendo a la deteccion temprana de VIH, sifilis y hepatitis C, asi como a la orientacién y
canalizacion de personas usuarias a servicios especializados de atencion.

2. Consejeria breve en salud mental y consumo de sustancias

Se brindaron 642 orientaciones en salud mental y consumo de sustancias psicoactivas,
mediante acciones territoriales encaminadas a ampliar el acceso a informacion y atencién
preventiva para la poblacion.

3. Jornadas comunitarias de prevencion y salud mental

Se efectuaron 75 jornadas comunitarias relacionadas con el consumo de sustancias
psicoactivas y salud mental, priorizando acciones de atencion incluyente y acercamiento
territorial para grupos con mayores barreras de acceso.

4. Entrega de Kits de Reduccion de Riesgos y Dafios (KRRD)

Se distribuyeron 62 kits de reduccion de riesgos y danos, como parte de las estrategias de

salud publica dirigidas a disminuir afectaciones asociadas al consumo de sustancias
psicoactivas.
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5. Jornadas de vida nocturna con enfoque de reduccion de riesgos

Se realizé 1 jornada nocturna en espacios de alta concurrencia, enfocada en acciones
preventivas, orientacién y reduccion de riesgos y dafos.

6. Estrategia Escolar: Vida Plena, Corazén Contento

En el ambito escolar se implementaron acciones preventivas y psicoeducativas orientadas al
fortalecimiento socioemocional de la comunidad educativa:

e 5,458 jornadas de salud mental comunitaria en planteles educativos de nivel secundaria
y bachillerato.

e 27 aplicaciones de cédulas de identificacion de riesgos y necesidades, para detectar
oportunamente problematicas emocionales y riesgos presentes en contextos escolares.

e 713 diagnésticos comunitarios realizados, orientados a evaluar condiciones
socioemocionales y fortalecer acciones de prevencién y acompafamiento en salud
mental.

Conclusiones

Las acciones desarrolladas durante el primer trimestre de 2026 reflejan el fortalecimiento de
las estrategias institucionales en materia de prevencion de adicciones, promocion de la salud
mental y reduccién de riesgos y dafios, mediante intervenciones comunitarias, territoriales y
escolares.

Asimismo, destaca la consolidacion de la Estrategia Escolar “Vida Plena, Corazén Contento”, asi
como la continuidad de acciones de orientacion, deteccion y acompafamiento dirigidas a la
poblacién, contribuyendo a una atencion mas cercana, incluyente y preventiva.
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