
 

Indicadores de Resultados 

Dirección de Difusión para la Prevención de Adicciones 

Periodo reportado: 01 de enero al 31 de marzo de 2026.  

En el marco de las acciones institucionales orientadas a la prevención de adicciones, 
promoción de la salud mental y reducción de riesgos y daños, la Dirección de Difusión para la 
Prevención de Adicciones llevó a cabo diversas actividades territoriales, comunitarias y 
escolares dirigidas a fortalecer el acceso a servicios de orientación, detección, 
acompañamiento y atención integral de la población. 

Durante el primer trimestre de 2026 se desarrollaron estrategias enfocadas en la detección 
oportuna de infecciones de transmisión sexual, la promoción de la salud mental, la prevención 
del consumo de sustancias psicoactivas y el fortalecimiento de las capacidades 
socioemocionales en contextos escolares y comunitarios.  

Principales resultados 

1. Aplicación de espirometrías y pruebas rápidas de ITS 

Se realizaron 1,434 aplicaciones de espirometrías y pruebas rápidas de detección de ITS, 
contribuyendo a la detección temprana de VIH, sífilis y hepatitis C, así como a la orientación y 
canalización de personas usuarias a servicios especializados de atención.  

2. Consejería breve en salud mental y consumo de sustancias 

Se brindaron 642 orientaciones en salud mental y consumo de sustancias psicoactivas, 
mediante acciones territoriales encaminadas a ampliar el acceso a información y atención 
preventiva para la población.  

3. Jornadas comunitarias de prevención y salud mental 

Se efectuaron 75 jornadas comunitarias relacionadas con el consumo de sustancias 
psicoactivas y salud mental, priorizando acciones de atención incluyente y acercamiento 
territorial para grupos con mayores barreras de acceso.  

4. Entrega de Kits de Reducción de Riesgos y Daños (KRRD) 

Se distribuyeron 62 kits de reducción de riesgos y daños, como parte de las estrategias de 
salud pública dirigidas a disminuir afectaciones asociadas al consumo de sustancias 
psicoactivas.  

 



 

5. Jornadas de vida nocturna con enfoque de reducción de riesgos 

Se realizó 1 jornada nocturna en espacios de alta concurrencia, enfocada en acciones 
preventivas, orientación y reducción de riesgos y daños.  

6. Estrategia Escolar: Vida Plena, Corazón Contento 

En el ámbito escolar se implementaron acciones preventivas y psicoeducativas orientadas al 
fortalecimiento socioemocional de la comunidad educativa: 

●​ 5,458 jornadas de salud mental comunitaria en planteles educativos de nivel secundaria 
y bachillerato.  

●​ 27 aplicaciones de cédulas de identificación de riesgos y necesidades, para detectar 
oportunamente problemáticas emocionales y riesgos presentes en contextos escolares.  

●​ 713 diagnósticos comunitarios realizados, orientados a evaluar condiciones 
socioemocionales y fortalecer acciones de prevención y acompañamiento en salud 
mental.  

Conclusiones 

Las acciones desarrolladas durante el primer trimestre de 2026 reflejan el fortalecimiento de 
las estrategias institucionales en materia de prevención de adicciones, promoción de la salud 
mental y reducción de riesgos y daños, mediante intervenciones comunitarias, territoriales y 
escolares. 

Asimismo, destaca la consolidación de la Estrategia Escolar “Vida Plena, Corazón Contento”, así 
como la continuidad de acciones de orientación, detección y acompañamiento dirigidas a la 
población, contribuyendo a una atención más cercana, incluyente y preventiva. 

 
 

 


