INSTITUTO PARA LA ATENCION

%5  CIUDAD DE MEXICO ’
Y PREVENCION DE LAS ADICCIONES

N Zor  CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

Si observas irregularidades, malos tratos o faltas

a los derechos humanos en un centro de atencion,

puedes presentar un reporte de manera confidencial La atenCIon medlca Oportuna
\

0 andénima a través de los siguientes canales: I V V i

reportes@iapa.cdmx.gob.mx
@ 55 78 09 55 79 (whatsapp)
55 46 31 30 35 (ext. 3123 y 3107) Ante una intoxicacion

De manera presencial en las oficinas del IAPA pO r sustancias I
@ Av. Rio Mixcoac 342, Acacias, Benito Juarez, pSiCOﬂCtivaS,

Ciudad de México, CP: 03240 R

tienes derecho
a recibir atencion
de calidad y sin

9 a 18 horas

discriminacion.
Escanea este cdédigo QR
y consulta mas informacion
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¢Por qué es importante recibir atencion médica . .
al ingresar a un Centro de Atencion de Adicciones (CAA's)?

- Elcuerpo ya se adaptd a la sustancia psicoactiva (por ejemplo, alcohol o tabaco)

- Al dejarla bruscamente, puede haber sintomas leves o graves, dependiendo de la sustancia

¢ SINDROME DE ABSTINENCIA

- Ocurre cuando se reduce o suspende el consumo después de un uso prolongado

¢Sabias que NO todas las personas que consumen sustancias
psicoactivas (SPA’s) desarrollan una dependencia?

Cada caso es distinto. Existen diferentes niveles de consumo
y requieren distintas formas de atencion:

- Los sintomas dependen de la sustancia, el tiempo de consumo y el estado de salud

El uso se considera un consumo aislado, ocasional o episédico . . - . s .
] A ’ P - - Eltratamiento consiste en administrar un medicamento para reducir riesgos y sintomas
sin generar dependencia ni problemas de salud y este puede ser:

. e . - ) Por ejemplo, algunos sintomas de sindrome de abstinencia por alcohol pueden incluir:
* Experimental * Terapéutico * Recreativo * Medicinal * Habitual
) . . . * Ansiedad * Nduseas + Convulsiones
Aunque sea ocasional, una sobredosis puede ocurrir desde el primer consumo.
* Taquicardia * Aumento de la presion arterial y frecuencia respiratoria

ABUSO

Se presenta cuando el consumo afecta la salud fisica, mental o el entorno social.
Este tipo de uso problematico puede surgir desde la primera vez y esta ligado
a factores personales y sociales.

Sino se regula, se puede poner en riesgo tu vida. Por eso es importante la intervencién médica.

@5 ES INDISPENSABLE UNA VALORACION MEDICA ANTES DE INICIAR UN TRATAMIENTO

Toda persona que ingresa a un Centro de Atenciéon de Adicciones tiene derecho a recibir
atencion por personal de salud en las primeras 48 horas.

DEPENDENCIA

Se presenta cuando el consumo afecta la salud fisica, mental o el entorno
social, presentando practicas de alto riesgo y esto puede iniciar desde la
primera vez y/o generar consecuencias graves.

Ley para la Atencidn Integral del Consumo de Sustancias Psicoactivas de la CDMX, Art. 5, fraccion Il

0 ¢.DONDE PUEDES RECIBIR ATENCION MEDICA GRATUITA PARA

UNA DESINTOXICACION SEGURA EN LA CIUDAD DE MEXICO?

[ ¢POR QUE UNAS SPA’'S SON MAS ADICTIVAS QUE OTRAS?

El potencial adictivo de una SPA depende principalmente de sus propiedades quimicas -
y la forma en que acttan en el cuerpo.

— Unidad Médica Toxicoldgica Venustiano Carranza

- Algunas sustancias, como la cocaina, tienen efectos mas intensos o euforizantes, lo cual Clinica Hospital de Especialidades Toxicoldgicas Xochimilco

aumenta la posibilidad de generar adiccion.
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— Hospitales Generales de IMSS, ISSSTE e IMSS Bienestar

« Lavelocidady duracién con la que una sustancia produce efectos también influye. Cuanto
mads rapido acttia y mas intensos son los efectos, mayor es el riesgo de adiccion.

— P — Para mas informacion, escribenos al IAPABOT: 55 7809 5579
Heroina: Alta velocidad de accién y eliminacién rapida

.__/
L bsti jaint i d bredosis. - .
- Por sjemplo: provoca abstinencia intensa y riesgo de sobredosis Q . iAsegurate de aCUdlr a Centros de @

Cannabis: Se elimina lentamente; la abstinencia

L, es menos intensay hay menor riesgo de sobredosis. AteI‘ICi()n de AdiCCioneS VerificadOS!

Aun asi, el potencial adictivo no es el unico factor que influye en el desarrollo

de una adiccién. También intervienen aspectos personales. sociales y contextuales. REFERENCIAS: Congreso de la Ciudad de México, 2010; Instituto Mexicano de la Juventud, 2018; National Library of Medicine, 2024;
Observatorio Mexicano de Salud Mental y Adicciones, 2024; Organizaciéon Mundial de la Salud, 2025; Pérez, D. S., 2024; Secretaria de
Salud, 2015; Universitat de Valéncia, 2021.



